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Dr. med. Jochen Steinmacher /T(Lil)

Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin

Gemeindeplatz 2

89077 Ulm — Soflingen

Tel.: 0731 /936600

Fax.: 0731/ 9366009
www.kinderarzt-steinmacher.de

Impuls an Politik und Verwaltung zur Verbesserung der Situation von
Kindern und Jugendlichen wahrend der Corona Pandemie.
Fassung vom 15.1.2022

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit Sorge verfolge ich ebenso wie meine Kollegen die zunehmenden Folgen der Pandemie fiir unsere
nachfolgenden Generationen. Hiermit sind aber heute einmal nicht medizinische Probleme durch die
Corona-Erkrankung  gemeint, sondern die vielen  psychologischen, sozialen und
entwicklungsstérenden Probleme bei Kindern und Jugendlichen, mit denen wir in der Kinder- und
Jugendarztpraxis taglich zu tun haben.

Im Folgenden gebe ich hier eine nicht abschlieende Aufzahlung der, Uber die Zeit des Lockdowns in
meiner Wahrnehmung und nach offiziellen Statistiken (zB BiB vom 28.7.21) deutlich zugenommenen,
Problemfelder:

- Deutliche Zunahme von Kindern mit mangelndem Spracherwerb, mangelnden sozialen
Fahigkeiten und Entwicklungsdefiziten.

- Stark erhéhte Belastung von Familien und hoher Ressourcenverbrauch mit haufiger Folge
von innerfamilidren Konflikten, Scheidung und Trennung.

- Zunehmende Zukunftsangst, Unsicherheit und Motivationsstérung bei Jugendlichen.
Zunahme der Passivitat.

- Zunahme von MedienmiBbrauch sowie Gewalterfahrung und Mobbing in sozialen
Netzwerken.

- Zunahme medizinscher Diagnosen wie Adipositas, Depression, Ef3stérungen, Zwangen
und Verhaltensstorungen.

- Erschopfung, Motivationsprobleme und Resignation bei vielen Beteiligten in der
medizinischen und padagogischen Versorgung von Kindern- und Jugendlichen.

- Erhebliche Einschradnkung der ambulanten und stationdren medizinischen Versorgung
durch Hygienemaflinahmen und Personalmangel.

Das AusmaRB dieser Problematiken ist erheblich und die Zukunft und Entwicklung unserer
nachsten Generationen sollte uns Alle mit groBter Sorge erfiillen.

Genauere Details und Spezifizierungen erlautere ich gerne im personlichen Gesprach.

Alle Erwachsenen und gefahrdeten Personen haben ein Impfangebot erhalten (unabhangig davon, ob
sie es wahrgenommen haben), daher mufy der Umgang mit Kindern und Jugendlichen und deren
Familien in der Pandemie dringend und schnellstmdglich verbessert werden.

Neben den allgemeinen, bereits haufig formulierten, Empfehlungen unserer Fachgruppe,

Siehe:

https://bvkj-store.fral.digitaloceanspaces.com/files/2106_Polit Forderungen_Kinder_und_Jugendmedizin_1d0d2dbf3e.pdf,
https://www.bvkj.de/politik-und-presse/nachrichten/165-2021-07-15-schuetzen-sie-die-kinder-lassen-
sie-sich-impfen-gemeinsame-pressemitteilung-der-dgkj-und-des-bvkj ),




mussen konkretere und kurzfristigere MalRnahmen jetzt und sofort angegangen werden.
Folgende neue oder bereits bekannte konkrete MalRnahmen waren aus meiner Sicht denkbar und
schnell umsetzbar:

Soziales fir jingere Kinder und Familien:

- Verlangerung des Zuganges zu den ,,friihen Hilfen“ bis zum Schuleintritt.

- Einfacher Zugang zu den Ressourcen insbesondere fir Familien mit sozialen Schwierigkeiten
und Migrationshintergrund

- Aktives Aufsuchen der Familien und direktes Unterbreiten von Angeboten (zB Babytasche)

- Gruppenarbeit fur Familien mit Hilfen zu Integration, Entwicklungsférderung von Kindern und
Spracherwerb (zB HIPPY-Programm, Ausweitung der Moglichkeit zur ,Frihférderung®)

- Aufstockung der ,Familienberatungsstellen®, um jedem Hilfesuchenden kurzfristig ein
Beratungsangebot machen zu kénnen

- Schaffung von ausreichend Angebot fiir Familien in Krisen und bei Paar- und
Beziehungsproblemen zur Pravention von Konflikten, Scheidung und Trennung mit allen
emotionalen, sozialen und psychischen Folgen fir Kinder und Jugendliche

- Aktualisierter Familienwegweiser Ulm / Neu-Ulm (inkl. aller Friihberatungs und -férderstellen
sowie aller Anlaufstellen der Stadt in den einzelnen Sozialrdumen...) an alle Familien AKTIV
adressieren

- Die Webseite https://www.soziale-ressourcen-ulm.de/idee/ auf den aktuellen Stand bringen
und mit allen niederschwelligen Hilfsangeboten (eben gerne auch nach den Sozialrdumen
gegliedert + iberregionale), die dort noch nicht sichtbar sind, aufstocken und dann per Flyer &
in den Medien, Schulen, Kigas, KiTas, Praxen bewerben

Soziales fur Jugendliche

- Schaffung konkreter sozialer Angebote fiir Jugendliche mit fachlicher Begleitung
- zB Jugendhauser, Treffpunkte, Streetworker
- Einbeziehung und Unterstiitzung der Vereine (Sport, Musik), von Einrichtungen wie THW
oder Feuerwehr sowie der Kirchengemeinden (jede Religion!)
o Wiederbelebung vorhandener Angebote
Personelle und finanzielle Unterstltzung der Kinder- und Jugendarbeit
Praktikable und durchfiihrbare Hygienekonzepte
Einfacher Zugang fur alle (s.o.)
Aktives Unterbreiten von Zugangsmdglichkeiten und Angeboten, Aufsuchende
Bewerbung der Angebote
o zusatzliche Schwimmkurse, Schwimmunterricht in der Schule
- Im Rahmen dieser MalRnahmen Hilfe beim "Angstabbau" (Angst vor Erkrankung, Angst vor
freiheitseinschrankenden Maflinahmen) bei Jugendlichen und in der Bevélkerung,

@)
@)
@)
@)

Internet / Medien

- Strengere Kontrolle des Jugendschutzes in den sozialen Medien
- Beteiligung von o&ffentlichen Stellen an Internetforen und -diskussionen
- Niederschwellig zugangliche Bereitstellung von Informationsmaterial
- Anreize zum Verlassen der ,Parallelwelt” Internet,
o ,Verein statt Internet*
- Aufstockung der Beratungsstellen zum Thema Mediensucht und Gewalt im Internet
- Friihzeitige Information und Bildung zum Thema Umgang mit Medien fiir
o Eltern von Sauglingen und Kleinkindern
o Eltern von Grundschulkindern
o Grundschulkinder und junge Jugendliche



Schule / Tageseinrichtungen:

Weitere Entscharfung der Quaranténeregeln bei Kontakt fir Kinder und Jugendliche ohne
eigene Gefahrdung

Adaquate sensitive und spezifische Teststrategien zB mittels Lolli - PCR / Gruppen-PCR
Durchgehende Aufrechterhaltung der schulischen und vorschulischen Betreuung, bevorzugt
als Prasenzunterricht

Kleinere Klassen und deutlich erhéhter Betreuungsschlissel

Nachholangebote fiir Schiler mit Schwierigkeiten im Lernerfolg mdglichst ohne Abstriche bei
der sozialen Teilhabe (Urlaub, Freizeit)

Verpflichtung von Lehrerinnen und Erzieherlnnen zum Prasenzunterricht unabhangig von
Inzidenzwerten, dem eigenen (freiwillig gewahlten) Impfstatus, dem Impfstatus der Schiiler
und personlichen Winschen

Entzerrung und Verstarkung des OPNV im Schiilerverkehr

Wiederaufnahme der Vorschuluntersuchungen insbesondere fiir Kinder ohne regelmafige
arztliche Vorsorgeuntersuchungen.

Umgang mit Erkrankten in Schule und Tageseinrichtungen

Keine Stigmatisierung von leicht Erkrankten (Schnupfen darf in Schule)

Keine Stigmatisierung bei Nachweis von Covid19 bei Kindern und Jugendlichen

Einhaltung der Gesetze zur Entschuldigungsregelung. Keine arztliche Vorstellung /
Attestierung bei Bagatellerkrankung.

Sinnvolle  Testregelungen  fir  Erkrankte in  Abhangigkeit von Risiko und
Infektionswahrscheinlichkeit ohne unnétige Mehrfachuntersuchungen. Dabei Verwendung
adaquater sensitiver und spezifischer Teststrategien, zB PCR-Test zum richtigen Zeitpunkt.

Vorgehen in Arztpraxen und Kliniken

Vereinfachung der Abrechnungs-, Dokumentations- und Codierregeln in den Arztpraxen zur
Schaffung von Ressourcen fir die Patienten. Befreiung von Pflichten zur IT-Verwendung.
Erleichterte Besuchsregelungen fir stationar behandelte Kinder (zB freier Zugang fir geimpfte
Eltern)

Wiederherstellung der urspringlich vorhandenen Versorgungsmaoglichkeiten in Kinderklinik
und KV-Notfallambulanz durch Aufstockung von Personal und raumlichen Kapazitaten.

Impfungen

Kein politischer und sozialer Impfdruck auf Kinder und Jugendliche ohne eigene Gefahrdung.
Aktives Impfangebot fir Padagoglnnen, Erzieherlnnen und alle Mitarbeiter der Kinder- und
Jugendarbeit in 6ffentlichen und privaten Stellen.

Ein Impfangebot an alle Erwachsenen und Gefadhrdete mull konkret und direkt die
Zielpersonen erreichen (aufsuchend).

Aufklarungskampagnen in den (lokalen) Medien zum Abbau von Stigmatisierung (Stichwort:
.Pandemietreiber®) der nicht-geimpften Kinder- und Jugendlichen.

Fir Ruckfragten und zum personlichen Gesprach stehe ich gerne zur Verfligung

Ulm, im Januar 2022

Dr. med. Jochen Steinmacher

Facharzt fir Kinder- und Jugendmedizin



