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Informationen uber
Kopfverletzungen/Gehirnerschutterung
Liebe Eltern,

leider hat sich Ihr Kind am Kopf verletzt. Auch bei kleinen sichtbaren Verletzungen kénnen
sehr selten Verletzungen (Blutungen) im Schadel-Inneren vorkommen.

Worauf Sie achten miissen — und wann sie lhren Arzt sofort informieren oder das Kind
sofort in ein Krankenhaus bringen missen:

= GroRe Schwellung (Bluterguss) am Schéadel

=  Starke oder zunehmende Ubelkeit oder anhaltendes Erbrechen

=  Starke oder zunehmende Kopfschmerzen, Schwindel oder
Gangunsicherheit

=  Teilnahmslosigkeit, ungewdhnliches Schlafbediirfnis, ldsst sich schwer

wecken (Wenn Sie ihr Kind nachts wecken: kdnnen Sie |hr Kind wach machen, schaut es
Sie an, erkennt es Sie, antwortet es oder schimpft es so Uber die Schlafstérung, wie Sie es
auch sonst erwarten wirden?)

Wie lange nach dem Unfall missen Sie auf diese Zeichen achten und sofort
reagieren?

3  Stunden In den ersten 3 Stunden nach dem Unfall kann noch eine grofl3e
Schwellung am Schadel auftreten — Arzt oder Klinik aufsuchen!
6  Stunden In den ersten 6 Stunden sollten Sie Ihr Kind dauernd im Auge haben

(nachts alle 30 min wecken).

12 stunden |'N den nachsten 6 Stunden sollen Sie (nachts) alle 2 Stunden
versuchen, Ihr Kind zu wecken

24 Stunden In den weiteren 12 h — also bis 24 nach dem Unfall, und wenn diese
Zeit in die Nacht fallt, reicht es wenn Sie lhr Kind 1x wecken.

Spater sind keine so schnell entstehenden gefahrlichen Komplikation mehr zu
erwarten.

Kontakt: zu uns (Tel. 08062/728770) oder zur nachstgelegenen Kinderklinik
(Rosenheim Tel. 08031/365-3462, Agatharied Tel. 08026/3930).

Aber auch wenn Sie nach mehr als 24 Stunden ahnliche Veranderungen an |hrem
Kind bemerken, sollten sie noch am gleichen Tag Kontakt mit Inrem Arzt oder einer
Klinik aufnehmen.

Im Zweifel ist eine sichere und fachgerechte Uberwachung im Krankenhaus
zuverlassiger als zu Hause.

Gute Besserung wunschen |hre Kinder- und Jugendarzte
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