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Ihr (Euer) Kinder- und Jugendarzt bzw. Hautarzt über- 
weist Sie (Euch) in unsere Praxis zur Kontaktaufnahme. 
In einer Eingangsuntersuchung klären wir, ob die Teil- 
nahme an der Schulung angezeigt ist. Nach Genehmi- 

gung durch Ihre Krankenkasse werden wir Sie in der 
nächstmöglichen stattfindenden Schulung eiz 

 

unter betroffenen Jugendlichen. 

Sicher habe sie viele Fragen zu der 
Erkrankung, deren Auslöser, der rich- 
tigen Behandlung und Ernährung. Wir 
informieren sie fachlich fundiert und he- 
fen Ihnen, den Alltag und die Krankheit 
besser zu bewältigen Praxisnah und im 
ständigen Austausch wollen wir gemein- 
sam folgende Themen erarbeiten: 

medizinische Grundlagen 

Neurodermitis (Atopische Dermatitis oder Atopisches 
Ekzem) ist die häufigste Hauterkrankung im Kindesalter. 
Sie ist gekennzeichnet durch eine trockene, entzündete 
Haut und verläuft typischerweise in Schüben. Im Vorder- 
grund stehen meist der quälende Juckreiz und das ex- 
zessive Kratzen. Oft verbunden mit Schlafmangel stellt 
der Juckreiz für die betroffenen Kinder und Jugendlichen 
in der Regel ein großes Problem dar und 

Warum Schulungen? 

NEURODERMITISSCHULUNG - WAS IST DAS ? 
 
 
 

 

Neurodermitis Wie melde ich mich zur Schulung an?  

SCHULUNGSTEAM 
Neurodermitis (Atopische Dermatitis oder Atopisches 
Ekzem) ist die häufigste Hauterkrankung im  Kindes- 
alter. Sie ist gekennzeichnet durch eine trockene, Haut 
und verläuft typischerweise in Schüben. Im Vordergrund 
stehen meist der quälende Juckreiz und das exzessive 
Kratzen. Oft verbunden mit Schlafmangel stellt der 
Juckreiz für die betroffenen Kinder und Jugendlichen in 
der Regel ein großes Problem dar und beeinträchtigt das 
gesamte Alltagsleben 

 

Warum Schulungen? 
 

Sicher habe Sie viele Fragen zu der Er- 
krankung, deren Auslöser, der richtigen 
Behandlung und Ernährung. Wir infor- 
mieren Sie fachlich fundiert und helfen 
Ihnen, den Alltag und die Krankheit 
besser zu bewältigen. Praxisnah und im 
ständigen Austausch wollen wir gemein- 
sam folgende Themen erarbeiten: 

 
medizinische Grundlagen 
mögliche Auslösefaktoren 
familiäre Belastungssituationen 
durchbrechen des Juckreiz-Kratz-Zirkels 
Abbau von Stress, Entspannung im Alltag 
Ernährung 
Anwendung von Cremes, Salben, Wundauflagen 
und Verbänden 

 

Zusätzlich soll die Schulung die Möglichkeit zum 
Austausch  mit  anderen  Eltern  betroffener  Kinder 
bzw. unter betroffenen Jugendlichen geben. 

Ihr (Euer) Kinder-und Jugendarzt oder Hautarzt über- 
weist Sie (Euch) in unsere Praxis (Dr. Tändler). In einer 
Eingangsuntersuchung klären wir, ob die Teilnahme an 
der Schulung angezeigt ist. Nach Genehmigung durch 
Ihre  (Eure))  Krankenkasse  werden  Sie  (Du)  in  der 
nächstmöglichen stattfindenden Schulung berücksich- 
tigt. 

 

Wann findet die Schulung statt ? 
 

Jede Schulung besteht aus 
sechs Treffen von jeweils zwei 
Stunden.  Die  Kurse  finden  in 
der  Regel  am  Mittwochabend 
um 19.00 Uhr in Niesky oder 
Görlitz statt. Die Gruppengröße 
ist auf acht Eltern (-paare) bzw. 
Jugendliche begrenzt. 

 

 
 

Das Team 
 

Wir sind ein fachübergreifendes Team mit lang- 
jähriger Erfahrung in der Behandlung der Neuro- 
dermitis. Daneben haben wir uns als eine aner- 
kannte Schulungseinrichtung der Arbeitsgemein- 
schaft Neurodermitisschulung (AGNES) qualifiziert 
und unterliegen deren Qualitätsmenagement. 
Unser Team setzt sich zusammen aus 

Kinder- und Jungendärzten 
Hautärzten 
Psychologen/Psychotherapeuten 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dr. Christine 
Tändler 

Kinder- u. Jugendärztin 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dipl.Psych.Sebastian 

Niestroj Psychologe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sabrina Späthe 

Arzthelferin 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dr. Stephanie 
Richter 

Kinder- u. Jugendärztin 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Susann Posselt 

Kinder- u. Jugend- 
psychotherapeutin 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Cornelia Hüller 

Hautärztin 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Maja Arlt 
Diätassistentin 

Diätassistenten 
Arzthelferinnen 

Die Schulung orientiert sich an den Curricula der 

Arbeitsgemeinschaft AGNES 



ANSPRECHPARTNER SO FINDEN SIE UNS NEURODERMITIS - SCHULUNG 
 
 
 
 
 
 

 

Kinder-und Jugendarztpraxis 
Dr. Christine Tändler 
Hausmannstr. 7 
02906 Niesky 

 
Tel: 03588 207064 
Fax: 03588 259813 
Mail: nd-schulung@gmx.de 

Niesky: 
 

Bürgerhaus Niesky 
Muskauer Str. 31 
02906 Niesky 
Raum Neiße (Erdgeschoss rechts) 

 

     �  Frau Sabrina  Späthe 
     �  Dr. Christine Tändler 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Görlitz: 
 
Städtisches Klinikum Görlitz GmbH 
Girbigsdorfer Str. 1-3 
02828 Görlitz 
Haupteingang – 1. Etage 
Konferenzraum 2 

 

Kurse für Eltern von betroffenen 
Kindern (0 bis 7 Jahre) 
 

 

Eltern-Kind-Kurse 
(8 bis 12 Jahre) 
 
Kurse für Jugendliche 
(13 bis 17 Jahre) 

http://neurodermitisschulung-niesky-görlitz.de 


