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Liebe Eltern,

wir haben bei lhrem Kind eine Magen-Darm-Infektion festgestellt. Es handelt sich hierbei um eine, meist
durch Viren ausgeldste, ansteckende Erkrankung, die mit Durchfall und gelegentlich auch mit Erbrechen
einhergeht. Damit es lhrem Kind schnell wieder besser geht, sollten Sie die folgenden Punkte beachten.

Achten Sie darauf, dass lIhr Kind ausreichend trinkt !

Am besten eignen sich stilles Wasser oder gesuBter Tee (evitl. Traubenzucker), nur in Ausnahmefallen
Glucose-Elektrolytldsungen aus der Apotheke. Fruchtséfte sollten vermieden werden, da sie den Magen-
Darm-Trakt Ihres Kindes reizen und so zu Erbrechen flihren kénnen. SiiBe Limonaden sind ausnahmsweise
erlaubt, wenn sie wenig Kohlensdure enthalten. Sehr sliBe Getrénke (z.B. Cola (coffeinfreil, NICHT light!)
oder Malzbier) sollten verdlinnt werden. Gestillte S&uglinge sollten weiter gestillt werden. In den Stillpausen
kann zuséatzlich Tee oder Glucose-Elektrolyt-Lésung gefittert werden. Bei anhaltendem Erbrechen muss
die Flussigkeit unter Umstanden léffelweise, mit Strohhalm oder Spritze zugefiihrt werden.

lhr Kind sollte eine Magen-Darm-Diét einhalten !

Bei einer Magen-Darm-Infektion vertragt Ihr Kind fett- und eiweiBreiche Nahrung schlecht. Sie sollten
deshalb darauf achten, dass Ihr Kind Schonkost erhélt (siehe Tabelle). Sollte es Ihrem Kind im weiteren
Verlauf besser gehen (kein Erbrechen mehr, Stuhl kommt weniger haufig und wird fester), dann kénnen Sie
die Schonkost vorsichtig auf die Ubliche Erndhrung umstellen. Bei S&uglingen ist keine Schonkost
vorgesehen, diese bekommen ihre normale Nahrung weiter.

Bei langer dauerndem Durchfall (> 1 Woche) sollten bei der Erndhrung Milchzucker und Fruchtzucker
weggelassen werden, da die entsprechenden Verdauungsenzyme oft noch fehlen.

Wann sollten sie Ihr Kind erneut bei uns vorstellen ?

+ Wenn lhr Kind nicht trinken will (Sduglinge > 8h, Kleinkinder > 1Tag, Schulkinder> 2-3 Tage)

* Wenn lhr Kind dauerhaft oder anhaltend erbricht und keine Flussigkeit mehr behalten kann.

« Wenn Blut im Stuhl sein sollte

+ Wenn sich der Allgemeinzustand verschlechtert (Schlafrigkeit, wenig Reaktion, Fantasieren, hohes Fieber)

Gut vertragliche Nahrung Folgende Lebensmittel bitte vermeiden:
2?;%'.'.?32%'53"“9(3: Hulsenfriichte (Bohnen, Erbsen, Linsen etc.)
Muttermilch Wurst, Kase
In den Stillpausen Tee, evtl. Glucose-Elektrolyt-Lésung Milch/Kakao
Nicht gestillte Sauglinge: Séfte
Séauglingsnahrung SuBigkeiten
ggf. verdinnt anrihren (2/3 Pulver) Chips/Erdnussflips

Obst (Pfirsiche, Mandarinen, Orangen, Kirschen
Kleinkinder und éaltere Kinder etc.)
Karotten (ohne Fett gekocht) Pommes Frites, Hamburger, Déner etc.
Gemduse (Broccoli, Blumenkohl ohne Fett gekocht)
Gestampfte Kartoffeln Bei Durchfall > 1 Woche vermeiden:
Kartoffelpliree (ohne Butter oder Milch)
Zwieback, Brezeln, Salzstangen Milch, Quark, Joghurt, Kaba, Kase
Getoastetes WeiBbrot, Brétchen evil. mit Konfitlre Friichte und Fruchtsafte,
Geriebener Apfel (mit Schale), geschlagene Banane Fruchtriegel, Trockenobst
Naturjoghurt (fettarm),
probiotische Joghurtkulturen (z.B. Actimel, Activia...)




