Der plétzliche Kindstod (SIDS=Sudden Infant Death $ndrome)

Der plotzliche Kindstod ist in Mitteleuropa die Hiyste Todesursache im ersten Lebensjahr. Die lgieifi des
Vorkommens liegt bei etwa3/1000 Lebendgeborene. Die Ursache ist hach wieinklar, vieles spricht fur
ein durch mehrere verschiedene Griinde bedingtesh@ken.

Allgemeine Empfehlungen zur Senkung des SRISlkos bei lhrem Baby:

die Bauchlage sollte alchlafposition im ersten Lebenshalbjajgmiedenwerden (es spricht jedoch nichts
dagegen das Baby im Wachzustand auf den Bauclgen)leAls bevorzugte Position wéhrend des Schlafes
sollte im ersten Lebenshalbjahr die Rickenlage g#wéerden, eine Seitenlage bei entsprechender
Stabilisierung ist moglich. Im zweiten Lebenshalibjst bereits eine aktive Drehung durch den Sgbst
moglich, eine Empfehlung fir eine Schlafpositioateigt sich daher.

Babys im ersten Lebensjahr sollten in ihrem eigdeth schlafen (schléft ein Baby in der Mitte zwiso
zwei Erwachsenen ensteht beim Baby u.U. ein Waauef nach Schlafaktivitat der Eltern kann dasyBab
durch ihre Zudecke erstickt werden) . Es sprictib@ nichts dagegen, dass das Baby im gleichen Zimm
mit den Eltern schlaft

die Seitenwande der Wiege oder des Bettes sollteiStiben gefertigt sein und nur eine flache Poiste
besitzen, um die Luftzirkulation nicht unnotig zesintréchtigen

die Temperatur im Schlafzimmer des Babys solltédtsaca. 1618Grad C betragen (eher weniger als mehr),
tagsuber ca. 222 Grad C

es muss vermieden werden, dass das Baby nacht&eesehen vollstandig unter seine Zudecke rutscht.
Zum einen sollte die Zudecke daher am Fussendgetashden werden, zum anderen sellfe nach Lange
der Zudecke der Zwischenraum zwischen der Wand am FufRende (bemw FulRende der Zudecke) und
den Fissen des Babys mit eine festen Gegenstageféalliswerden oder eine sonstige feste Barriere
installiert werdenBesser als eine Zudecke ist die Verwendung einestBaSchlafsacks!

Babys sollten nachtgein Mitzchen tragen, um den Warmeaustausch nicheeintréchtigen

die Bettwéasche sollte nicht zu flauschig, sondéwer glatt sein, ein Kissen braucht das Balmht!

in der Wohnung (nicht nur im Zimmer des Babys!)fdacht geraucht werden

bei Infekten der oberen Luftwege sollte versuchtdea, mit abschwellenden MaRhahmen (Nasentropfen
etc. ) eine, den Umstanden entsprechend, bestrhédharchgéngigkeit der Atemwege zu erreichen

eine stillende Mutter sollte nicht rauchen

Adresse:
ErsteHilfe-Kurs fur Eltern von Friihgeb. oder NG mit SHRSsiko:
DRK - Bezirksverband Ffm e.V., Schulungszentrum Bur@8r.6 Ffm 60, Tel.: 069/719151 oder 719154



