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Erkaltungen, d. h. Infektionen der oberen Atemwege, gehdren zu den haufigsten Erkrankungen bei
Kindern und auch Erwachsenen. Verantwortlich sind zunachst immer Viren. Leider gieges fast

alle Viren, so auch gegen Erkaltungsviren kein Medikament, das gesund macht. Man ké#oh ledig
versuchen die Symptome zu lindern. Entgegen einer weit verbreiteten Meintieghhlihtibiotikum nur
gegen Bakterien, nicht aber gegen Viren. Es ist also kein ,Allheilmitet‘auch nicht unbedingt ein
Mittel zur Vorbeugung einer Verschlimmerung der Erkéaltung, sondern meisirargoll einsetzbar,
wenn Komplikationen zum Beispiel bei einer langer dauernden Erkaltung drohen odéeterigend
(MittelohrentziindungschwereBronchitis usw.). Erkaltungen gehen fast immauch ohne
Medikamente von alleine weg, ohne dabei einen Schaden fiir spatere Zeiten zu hinterlassae. Ob e
Erkaltung komplikationsreich verlaufen wird, ist auch fir den gelbtesten Atztieaam ersten oder
zweiten Tag abschatzbar. Es ist daher in der Regel nicht sinnvoll gleich zunBaggr Erkéltung zum
Arzt zu laufen. Gezielte Beratung oder Behandlung fur den Einzelnen, wenn esshdelgén ,nicht
besser” oder evtl. sogar schlechter wird, ist aber weitaus sinnvolldiedé¢sliglich moglichen
allgemeinen arztlichen Ratschlage am Anfang einer Erkéltung (finkkn, Atemwege offen halten,
Raumklima zuhause anpassen” usw.)

Liebe Eltern,

Was kann man tun?

Der Versuch heilende Mittel gegen Erkaltungen zu entwickeln ist so alt widesischheit. Gelungen ist
dies bislang nicht auch nicht in den Landern mit hochtechnisierter und hochentwickelter Medizin wie
bei uns.

Was kann Linderung verschaffen?

Ganz allgemein alles, was die Atemwege befeuchtet und Schleim I6shddiestet:

- reichlich Flussigkeitszufuhr

- im Winter bei trockener Heizungsluft einen Wasserbehalter auf die Heizlneg gAchtung:
Behaltnis jeden Tag reinigen und neu flllen) oder einfach ein nasses Tuch insr Ziamgen

- vor allem nachts eher kiihlere Temperaturen im Schlafzimmer belass&8GiaZdC), da die Luft
dann angenehmer und vor allem feuchter ist

aber auch: NICHT IN DER WOHNUNG RAUCHEN!

Was noch?

Soweit dies mdglich ist soll die Atmung durch die Nase erhalten oder wiedetbbrgesden. Dies ist
vor allem auch fir Sauglinge und Kleinkinder wichtig. Folgende Nasensprays askmthpfen sind
sinnvoll:

Fiur Sauglinge: ,Salz-Nasentropfen* (NaCl 0.9% Lsg., Meersdalgg. u.A.) industriell hergestellt oder
selbst zubereitet:

Dazu nehmen Sie auf ca. 100ml abgekochtes Wasser ca. 1g Salz (das glejckasSaie auch zum
Kochen verwenden) oder eine andere Menge im gleichen Verhéltnis.

Als einfachere Moglichkeit gilt:

1 Kaffeetasse mit Wasser + 1 Messerspitze Salz

Diese L6sung sollten Sie spatestens nach 2 Tagen jeweils wieder nelemerstel



falls dies nicht ausreicht: z.B. Olynth 0.025% Nasentropfen® fur Sauglinge

Alternativ oder zusatzlich kdnnen z.B. Babix Inhalat N Tropfen® auf die Kleidung inttinesch
aufgebracht werden (1 bis max. 5 Trpf.; Vorsicht! Erst mit einem Tropfen ausgmbmecht jedes Baby
mag den Geruch)

Fir Kleinkinder ab 2 Jahren:
Nasentropfen odeSpray z.B. als Olynth 0,05%

Alternativ oder zusatzlich kann die Brust eingerieben werden. Hierflr eigrrearger anderem
Pinimenthol mild®, Transpulmin Kinderbalsam® oder Eufimenth mild® usw.

~Schleimlésen®

Ganz allgemein ist zum Schleimldsen in erster Linie zun&chst einrclalickiFlussigkeit am besten als
warmer Tee gut und wahrscheinlich oft auch ausreichend. Erst in zweiter Linie ist an diee(Babe
~SchleimloserSaftes” zu denken. Die gangigen Préparate wie Ambroxol/Mucosolvan®, ACC, Prospan®,
Bronchicum®, Bronchipret®, diverse andere Thymiader Efeusafte usw. sind alle gut vertraglich und
nebenwirkungsarm. Aber nicht selten bleibt eine deutlich sptirbare Schleinsigutit aus, bzw. wird

die Krankheitsdauer nicht wesentlich beeinflusst. Hustenséfte diedariman daher unterstitzend
geben, insgesamt ist dies aber nicht @ntscheidenderBedeutung.

Anmerk.: Hustensafte oder Brausetabletten der obigen Kategorie kann maezatfrei in der

Apotheke kaufen.

Neben den fertigen Séften gibt es auch eine ganze Reihe an Teemischungen, die S8ariezomdsen
einsetzen kann. Wenn man erst einmal die Zutaten zusammen hat und einen Weg gefaethen hat
Geschmack kindgerecht zu verfeinern (ausnahmsweise ist hier auch einkeal @ier Honig erlaubt),
lasst sich damit bequem arbeiten.

Wann sollten Sie bei einer Erkéaltung lhres Kindes mit uns Kontakt aufehmen?

- wenn Sie mit obigen Malinahmen keinen ausreichenden Erfolg haben

- bei starken nachtlichen Beschwerden (= wegen Husten schlecht schlafen kénnen)

- wenn bei einem Baby (=< 1Jahr) das Trinken/Essen oder Schlafen deutlichéobémttist oder
Fieber besteht

- wenn das anfangliche Fieber bei einer Erkaltung am dritten Tag nicht n@skeder im Lauf
einer Erkéaltung erst nach ein paar Tagen starkes Fieber auftritt

- wenn Ihr Kind ,komisch* hustet

- wenn |hr Kind erfahrungsgemal mit den einfachen obigen MalRnahmen nicht hinkommt und dahe
meist starkere Medikamente bendtigt.

Wir werden Sie beraten, ob eine Vorstellung lhres Kindes bei uns notwendig ist, @deurtler

Umstanden ausreicht, es zundchst noch einmal mit von uns rezeptierten Medikamentsmcheve

lhr Praxisteam
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