
Durchfall 
 
Rp.  Heidelbeeren 30,0 
  Kamillenblüten 20,0 
  Tormentillwurzel 10,0 
 
M. f. spec. Tee bei Durchfallerkrankung 
 
DS. Einen Eßlöffel der Mischung mit Wasser  
(250ml) übergießen, bedeckt etwa 10 Minuten 
ziehen lassen und dann durch ein Teesieb geben. 
Mehrmals täglich eine Tasse trinken lassen. 
 
 
Rp.  Heidelbeeren 
 
M. f. spec. Heidelbeeren und Heidelbeertee 
bei Durchfallerkrankungen 
 
DS. Einen gehäuften Eßlöffel getrocknete 
Heidelbeeren mit 250ml Wasser übergießen  
und 10 Minuten lang kochen. Nach dem Erkalten 
abseihen 3 - 5mal täglich 1 - 2 Teelöffel essen, 
evtl. Tee lauwarm trinken. 
 


