
Checkliste für Kinderkrankheiten 
 

Bitte schreiben Sie nur aktuelle Symptome heraus, die Sie ganz sicher beobachtet haben. Die 
Formulierung „verschlimmert“ kann auch die Ursache einer Krankheit beschreiben, oder die 

Bedeutung von „schmerzhaft“ haben. (Polare Symptome=blau). 
 
 
Grundmodalitäten 
Wärme verschlimmert/bessert  
Kälte verschlimmert/bessert 
Einhüllen verschlimmert/bessert 
Entblössen verschlimmert/bessert 
Im Freien verschlimm./gebessert 
Bedürfnis frische Luft/Abneigung 
Im Zimmer verschlimm./gebess. 
Bedürfnis z. Bewegen/Abneigung 
Bewegung verschlimmert/bessert 
Anstrengung körp. verschl./bess. 
Ruhe verschlimmert/bessert 
Liegen verschlimmert/bessert 
Sitzen verschlimmert/bessert 
Sitzen krumm verschlimmert/bessert 
Stehen verschlimmert/bessert 
Berührung verschlimmert/bessert 
Druck verschlimmert/bessert 
Vor/während/nach dem Schlafen 
verschlimmert/gebessert 
Nach Aufstehen aus Bett 
verschlimmert/gebessert 
Warmwerden verschlimmert/bessert 
Kaltwerden verschlimmert/bessert 
Muskeln straff/schlaff 
 
Lokale Modalitäten, Empfindungen 
und Befunde 
Licht verschlimmert/bessert 
Dunkelheit verschlimm./bessert 
Augen öffnen/schliessen verschlimmert 
Gehör empfindlich/vermindert 
Schlucken verschlimmert 
Trinken verschlimm./bessert nachher 
Warmes verschlimmert/bessert 
Kaltes verschlimmert bessert 
Zähne zusammenbeissen verschlimmert 
Kauen verschlimmert/bessert 
Durst/Durstlosigkeit 
Speichelvermehrung/-verminderung 
Trockenheit innerer Teile 
Fliessschnupfen/Stockschnupfen 
Husten mit/ohne Auswurf 
 

 
Scharlach 
Scharlach, Hautausschlag scharlachartig 
Scharlach verschlimmert während 
Scharlach verschlimmert nachher 
 
Masern 
Hautausschlag masernartig 
Masern verschlimmert während 
Masern verschlimmert nachher 
 
Mumps 
Drüsen Schwellung schmerzhaft 
Drüsen Schwellung entzündlich 
Äussere Halsdrüsen 
 
Röteln 
Hautausschlag rötelnartig 
Röteln verschlimmert 
 
Varizellen 
Windpocken 
Windpocken verschlimmert 
 
Gemütsveränderungen 
Alleinsein verschlimmert/bessert 
Gesellschaft verschlimm./bessert 
Fröhlichkeit/Traurigkeit 
Sanftheit/Gereiztheit 
 
Weitere, auf der Checkliste nicht 
aufgeführte Symptome 
 
 
 
 
 
 
 


