Monatsprotokoll fiir den Lungendetektiv und die PEAK-FLOW-Werte Dr. M. Weis; Sie

Priife morgens (m) und
abends (a) zuerst mit dem
Lungendetektiv welche
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Bronchienscheibe zu Dir paBt?
Trage ein, welche Scheibe Duhast: | | | | | |\ p L

275 275
270 270
265 265
260 260
255 255
250 250
245 245
240 240
235 235
230 230
225 225
220 220
215 215
210 210
205 205
200 200
195 195
190 190
185 185
Trage hier Deine 180 180
PEAK-FLOW-Werte (X) ein =22 175
und verbinde die Punkte 10 170
zu einer Linie 165 165
160 160
155 155
Wenn Du mochtest, kannst Du auch  _150 150
Deine PEAK-FLOW-Werte 145 145
nach der Inhalation mit einer 140 140
anderen Farbe eintragen (0). 135 135,
So siehst Du genau, wie Du Dich 130 130
verbesserst. 125 125
120! 120!
Bestwert: 115 115
110 110
arin = 105 105
100 100
Gelb = 95 95,
90 90
rot => 85 85
80 80
75 75
70 70
65 65
60 60
55 55
Bedarf an
Befreierspray, z. B.
Salbutamol in Hiiben




